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積蔬成塔(左)

將芋仔番薯泥放置於酥脆的塔皮內，表層再鋪上以百香果醃漬過的青

木瓜，層層相疊，再圍繞上當季各種顏色的水果球，以增添其色彩及營養

價值，期以吸引眾人的目光，並成為精美又令人食指大動的蔬果甜點。

粉色螺旋果(右)

市面上銷售的年輪酥常以人工合成色素以增添其色彩，本創意蔬果點

心則運用火龍果的天然色澤，使其呈現淡雅的粉紅色，內餡則使用芋仔番

薯泥，不加任何的調味料，期以展現出食物的原味。外表搭配薄荷葉及青木

瓜條，塑造出蘋果的造型。


