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你知道嗎?這位綠鬍子老公公全身都是可以吃的食材呢!猜猜看!他白玉

塔般的身體、尖尖的帽子、綠色的翹鬍子、橘紅色的眼睛和嘴巴是用什麼食材

做成的?(答案在後面)

新鮮的綠竹筍煮熟後冰鎮，切成厚片，邊緣修圓。筍片上放置敲碎的山

藥，再放上秋葵、海帶芽、枸杞就完成了這一道又好看又好吃的料理。

綠竹筍的清甜，蘸上醬油膏、新鮮的山葵末、 山葵醬的混合醬汁，口味

十分特殊。

你猜對了嗎? 白玉塔般的身體是綠竹筍，尖尖的帽子是秋葵，綠色的翹鬍

子是海帶芽，橘紅色的眼睛和嘴巴是枸杞。


