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這是一道番薯點心，上下是兩片心型的吐司，中間的餡料是加了薑末

和葡萄乾的番薯泥，

我們給它取了一個名字，叫「心有所 ＂薯＂」。如果學會這一道又好吃

又好看的點心，回家做給家人吃；那麼，不但可以抓住家人的胃，也可以

抓住家人的心。

「心馳神迷原番薯，有如仙人鍊丹爐，所見所聞皆自然，屬我摯愛絕世

無。」這是用「心有所 ＂薯＂」四個字所作的一首藏頭詩，意思是：天然的高

纖番薯食材，加上我們的創意製作，就好像經過神仙的鍊丹爐提鍊，脫胎

換骨變成了時尚、時髦的精美點心。


